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Kahvalti |Cay, Meyve Suyu, Siit |Tahin Pekmez Kagar Peyniri Yesil Zeytin Haslanmig Yumurta
Pazartesi |Ogle Sehriye Corba Tavuk Kavurma Sebzeli Eriste Meyve(Mandalina)
Akgam Koyl Corba Orman Kebap Bulgur Pilavi Yogurt
Kahvalt: |Cay, Meyve Suyu, Siit | Tereyag Bal Uggen Peynir Domates -Salatalik Simit
Sali  |Ogle Kuskonmaz Corba Etli Nohut Bademli Piring Pilavi Tursu
Aksam Tarhana Corba Izgara Kofte/Ezme Bulgur Pilavi Ayran
Kahvalti |Cay, Meyve Suyu. Siit |TereyaZ Regel Beyaz Peynir Siyah Zeytin Karisik Pizza
Carsamba |Ogle Domates Corba Balik Tava/Garn. Salata  |Brokoli Salata Fistiklh Tel Kadayif
Aksam Sebze Corba Manti Barbunya Pilaki Meyve(Elma)
Kahvalt: |Cay, Meyve Suyu, Siit |Findik Ezmesi Kasar Peyniri Yesil Zeytin Pogaca
Persembe |Ogle Mercimek Corba Sebzeli Kofte Soslu Makarna Salata
Aksam Diigtin Corba Kiymali Havuglu Pirasa |Peynirli Tepsi Béregi Kokteyl Komposto
Kahvaltn |Cay, Meyve Suyu, Siit |Tahin Pekmez Dil Peyniri Domates -Salatalik Omlet
Cuma |Ogle Toyga Corba Piireli Kebap Bulgur Pilavi Profiterol
Aksam Mantar Corba Etsiz Bezelye Sehriyeli Piring Pilavi Yogurt
Kahvalti |Cay, Meyve Suyu, Siit [Tereyag Bal Beyaz Peynir Siyah Zeytin Ag¢ma
Cumartesi | Ogle Sebze Corba Patatesli Tavuk Baget Spagetti Salata
Aksam Diigiin Corba Etli Bamya Sehriyeli Piring Pilavi Meyve(Armut)
Kahvain |Cay, Meyve Suyu, Siit | Tereya Regel Kasar Peyniri Yesil Zeytin Haslanmis Yumurta
Pazar |Ogle Mercimek Corba Giiveg Kebap Bulgur Pilavi Cacik
Akgam Domates Corba Eksili Kofte Ispanakl Kol Boregi Meyve(Portakal)
Kahvalti |Cay, Meyve Suyu, Sit |Findik Ezmesi Dil Peyniri Domates -Salatalik Patates Kizartmasi
Pazartesi |Ogle Ezogelin Corba Firin Tavuk Sehriye Pilavi Yogurt
Aksam Yayla Corba Etli Taze Fasulye Bulgur Pilavi Salata
Kahvalti |Cay, Meyve Suyu, Siit | Tahin Pekmez Beyaz Peynir Siyah Zeytin Kiymali Yumurta
Sali {Ogle Brokoli Corba Arnavut Cigeri/Gam. Nohutlu Piring Pilavi Ayran
Aksam Tarhana Corba Etli Biber Dolma Firin Makarna Meyve(Mandalina)
Kahvaln |Cay, Meyve Suyu, Siit |Tereyag Bal Hindi Salam Yesil Zeytin Peynirli Sandvig
Carsamba |Ogle Mercimek Corba Yog. Kiy. Ispanak Patatesli Kol Boregi Visne Komposto
Aksam Mantar Corba Kansik Izgara Piyaz Ayran
Kahvalti |Cay, Meyve Suyu, St |Tereyad Regel Uggen Peynir Siyah Zeytin Simit
Persembe |Ogle Domates Corba Izmir Kofte Peynirli Makarna Incirli Keskiil
Aksam Ezogelin Corba Mevsim Tiirlit Sehriyeli Piring Pilavi Salata
Kahvaltr |Cay, Meyve Suyu, Siit |Findik Ezmesi Kagar Peyniri Yesil Zeytin Menemen
Cuma |Ogle Mercimek Corba Et Doner/Garn. Sade Piring Pilaw1 Ayran
Aksam Toyga Corba Kiymali Karnabahar Cevizli Eriste Tulumba
Kahvalti |Cay, Meyve Suyu, Siit |Tahin Pekmez Beyaz Peynir Domates -Salatalik Zeytinli Agma
Cumartesi | Ogle Misir Corba Akdeniz Usulii Mezgit Patates Salatasi Tahin Helva
Aksam Sehriye Corba Tavuk Sis Bulgur Pilavi Ayran
Kahvaltr |Cay, Meyve Suyu, Siit |Tereyag Bal Dil Peyniri Siyah Zeytin Haslanmis Yumurta
Pazar |Ogle Diigiin Corba Etli Bezelye Sehriyeli Piring Pilavi Yogurt
Akgam Tavuk Suyu Corba Mant Zey. Sebze Sote Trilege
Kahvain |Cay, Meyve Suyu, Siit |Tercyag Regel Kagar Peyniri Yesil Zeytin Patates Haglama
Pazartesi |Ogle Mantar Corba Etli Kuru Fasulye Misirh Piring Pilavi Tursu
Aksam Ezogelin Corba Sehriyeli Gliveg Yog. Havug Salata Meyve(Elma)
Kahvalu |Cay, Meyve Suyu, Siit |Findik Ezmesi Uggen Peynir Domates -Salatalik Patatesli Gul Boéreg
Sali Ogle Tarhana Corba Tavuk Topkapt Karnabahar Kizartma Meyve(Portakal)
Aksam Domates Corba Etli Bamya Sehriyeli Piring Pilavi Yogurt
Kahvalti |Cay, Meyve Suyu, Siit |Tahin Pekmez Beyaz Peynir Siyah Zeytin Omlet
Carsamba |Ogle Yesil Mercimek Corba |Balik Tava/Garn, Salata Barbunya Pilaki Irmik Helvast
Aksam Brokoli Corba Patlican Kebap Sade Piring Pilavi Cacik
Kahvalti |Cay, Meyve Suyu, Siit |Tereyag Bal Dil Peyniri Yesil Zeytin Kiymali Pogaca
Persembe |Ogle Ezogelin Corba Kadmbudu Kéfte/Piireli  |Beyaz Lahana Salatasi Meyve(Armut)
Akgam Yayla Corba Kiymali Havuglu Pirasa  [Cevizli Erigte Ayva Tatlist
Kahvaltn |Cay, Meyve Suyu, Siit |Tereyag Regel Kasar Peyniri Siyah Zeytin Haglanmis Yumurte
Cuma |Ogle Mantar Corba Et Tantuni I¢ Pilav Ayran
Aksam Mercimek Corba Yumurtah Ispanak Yog. Manti Makarna Meyve(Mandalina)
Kahvaln |Cay, Meyve Suyu, Siit [Findik Ezmesi Uggen Peynir Yesil Zeytin Simit




Cumartesi | Ogle Tarhana Corba Tavuk Haglama Bulgur Pilavi Salata
Aksam Sehriye Corba Firin Patates Alaca Pilav Yopgurt
Kahvaltr |Cay, Meyve Suyu, Siit |Tahin Pekmez Dil Peyniri Domates -Salatalik Zeytinli Agma
Pazar |Ogle Kaoylii Corba Karisik Dolma Su Boregi Visne Komposto
Aksam Toyga Corba Hasanpasa Kofte Bulgur Pilavi Meyve(Elma)
Kahvaln |Cay, Meyve Suyu, Siit [Tereyag Bal Beyaz Peynir Siyah Zeytin Sebzeli Omlet
Pazartesi |Ogle Mercimek Corba Kapali Pide Salata Ayran
Aksam Diigiin Corba Giivegte Kuru Fasulye Sehriyeli Piring Pilavi Tursu
Kahvalti |Cay, Meyve Suyu, Siit | Tereyag Regel Uggen Peynir Yesil Zeytin Karisik Pizza
Sali |Ogle Tarhana Corba Meysim Tiirlii Yog. Mant Makarna Kalbura Basti
Aksam Sebze Corba Macar Gulag Bulgur Pilavi Yogurt
Kahvaln |Cay, Meyve Suyu, Siit [Findik Ezmesi Kasar Peyniri Siyah Zeytin Haslanmig Yumurta
Carsamba |Ogle Sehriye Corba Tavuk Pane/Bah. Patates |Fistikli Piring Pilavi Ayran
Aksam Tozga Corba Etli Bezelye Alaca Pilav Salata
Kahvaltn  |Cay, Meyve Suyu, Siit |Tahin Pekmez Beyaz Peynir Yesil Zeytin Patates Kizartmasi
Persembe |Ogle Misir Corba Islim Kéfte Bulgur Pilavi Cacik
Aksam Yesil Mercimek Corba |Manti Zey. Pirasa Tiramisu
Kahvalti |Cay, Meyve Suyu, Siit |Tereyag Bal Uggen Peynir Siyah Zeytin Susaml Pogaga
Cuma |Ogle Ezogelin Corba Hiinkar Begendi Zey. Kereviz Meyve(Portakal)
Aksam Tavuk Suyu Corba Etli Taze Fasulye Sehriyeli Piring Pilavi Yogurt
Kahvaiti |Cay, Meyve Suyu, Siit |Tereyag Regel Salam Yesil Zeytin Peynirli Omlet
Cumartesi |Ogle Mantar Corba Halep Dolma Patatesli Kol Boregi Taze Meyve Komposto
Aksam Mercimek Corba Tavuk Déner Sade Piring Pilavi Ayran
Kahvaltr |Cay, Meyve Suyu, Siit |Findik Ezmesi Beyaz Peynir Siyah Zeytin Simit
Pazar |Ogle Diigiin Corba Etli Nohut Sehriyeli Piring Pilavi Salata
Akgam Sebze Corba Tas Kebap Yog. Karnabahar Supangle
Kahvaltni |Cay, Meyve Suyu, Siit |Tahin Pekmez Kagar Peyniri Yesil Zeytin Haslanmig Yumurta
Pazartesi |Ogle Ezogelin Corba inegtl Kofie/Patates Tava |Piyaz Ayran
Akgam Kas. Domates Corba | Yog. Kiy. Ispanak Firin Makarna Meyve(Mandalina)
Kahvaln |Cay, Meyve Suyu, Siit |Tereyag Bal Uggen Peynir Domates -Salatalik Agma
Sal Ogle Kuskonmaz Corba Ciftlik Kebap Bulgur Pilavi Yogurt
Aksam Mercimek Corba Tavuk Kiilbasti Spagitti Firin Siitlag
Kahvaln |Cay, Meyve Suyu, Siit [Tereyag Regel Beyaz Peynir Siyah Zeytin Sebzeli Omlet
Carsamba |Ogle Koyl Corba Mevsim Tiirlil Sehriyeli Piring Pilavi Salata
Aksam Brokoli Corba Piireli Rosto Kofte Yog. Manti Makarna Tulumba
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Kahvaln  |Cay, Meyve Suyu, Siit Bal-Tereyag! Beyaz Peynir Siyah Zeytin Menemen
Pazartesi |Ogle Tel Schriye Corbasi Firin Tavuk Napoliten Soslu Spagetti Cacik
Aksam Domates Corbasi Patates Musakka Piring Pilavi Salata
Kahvalti |Cay, Meyve Suyu, Siit Findik Ezmesi Dil Peyniri Yesil Zeytin Domates-Salatalik
Sali  |Ogle Ezogelin Corbas! Piireli Rosto Kofte Zeytin Yagh Fasulye Ayran
Aksam Kremali Mantar Corbasi  |Kiymali Ispanak Soslu Makarna Salata
Kahvalti |Cay, Meyve Suyu, Siit Recel-Tereyagi Uggen Peynir Siyah Zeytin Patetes Kizartmasi
Carsamba |Ogle Stizme Mercimek Corbasi |Orman Kebabi Bulgur Pilavi Meyve Suyu
Aksam Koylit Corba Etli Nohut Alaca Pilav Meyve (Elma)
Kahvalti |Cay, Meyve Suyu, Siit Tahin Pekmez Beyaz Peynir Yegil Zeytin Simit
Persembe |Ogle Tarhana Corbasi Patlican Musakka Seh. Piring Pilavi Yogurt
Akgam Toyga Corba Tavuk Haglama Bulgu_;rPilaw Salata
Kahvaltt  |Cay. Meyve Suyu, Siit Findik Ezmesi Kasar Peyniri Siyah Zeytin Kek
Cuma |Ogle Sehriveli Tavuk Corbast _[Etli Kuru Fasulye Seh, Piring Pilav Cacik
Aksam Sebze Corbasi Misket Kifte Alaca Pilav Salata
Kahvalti |Cay, Meyve Suyu, Siit Regel-Tereyagl Beyaz Peynir Yesil Zeytin Domates-Salatalik
Cumartesi|Ogle Mercimek Corbas! Tas Kebabi Piring Pilavi Visne Kompostosu
Aksam Tel Sehriye Corbasi Kiymali Bezelye Peynirli Eriste Salata
Kahvalti |Cay, Meyve Suyu, Siit Bal-Tereyagi Uggen Peynir Siyah Zeytin Salam
Pazar |Ogle Tarhana Corbasi Eksili Kofte Bulgur Pilavi Salata
Aksam Domates Corbast Yogurtlu Biber Dolma Patatesli Kol Boregi Meyve Suyu
Kahvalti |Cay, Meyve Suyu, Siit Tahin Pekmez Beyaz Peynir Yesil Zeytin Ispanakli Kol Béregi
Pazartesi |Ogle Ezogelin Corbasi Etli Taze Fasulye Piring Pilavi Dondurma
Aksam Yayla Corbasi Firin Tavuk Soslu Makarna Salata
Kahvaltr |Cay, Meyve Suyu, St Regel-Tereyagn Dil Peyniri Siyah Zeytin Haslanmig Yumurta
Sali  |Ogle Koyl Corba Meyvsim Tiirlt Ozbek Pilavi Meyve (Erik)
Aksam Kremali Mantar Corbasi | Yogurtlu Kansik Kizartma |Napoliten Soslu Spagetti Salata
Kahvalt |Cay, Meyve Suyu, Siit Bal-Tereyag1 Beyaz Peynir Siyah Zeytin Domates-Salatalik
Carsamba |Ogle Mercimek Corbasi Sulu Kéfte Pey. Eriste Salata
Aksam Tarhana Corbasi Etli Kuru Fasulye Seh. Piring Pilavi Tursu
Kahvaln |Cay, Meyve Suyu, Siit Tahin Pekmez Kasgar Peyniri Yesil Zeytin Menemen
Persembe |Ogle Domates Corbasi Tavuk Pane Bulgur Pilavi Ayran
Aksam Sebze Corbasi Et Sote Nohutlu Pilav Cacik
Kahvalt: |Cay, Meyve Suyu, Siit Regel-Tereyag! Beyaz Peynir Siyah Zeytin Agma
Cuma |Ogle Mercimek Corbasi Etli Taze Fasulye Arpa Sehriyeli Piring Pilavi_|Yogurt
Aksam Tel Sehriye Corbast Patlican Musakka Bulgur Pilavi Salata
Kahvaltr  |Cay, Meyve Suyu, Siit Bal-Tereyagl Dil Peyniri Yesil Zeytin Kek
Cumartesi|Ogle Ezogelin Corbast Piireli Rosta Kofte Soslu Spagetti Salata
Aksam Diigiin Corbas! Nohut Yemegi Bulgur Pilavi Sekerpare
Kahvalti |Cay, Meyve Suyu, Siit Regel-Tereyagi Uggen Peynir Siyah Zeytin Domates-Salatalik
Pazar |Ogle Kremal: Mantar Corbas: _ |Etli Bezelye Piring Pilavi Coban Salata
Aksgam Siizme Mercimek Corbast |Yogurtlu Kabak Dolmas: | Soslu Makarna Meyve Suyu
Kahvaln |Cay, Meyve Suyu, Siit Findik Ezmesi Beyaz Peynir Yesil Zeytin Yumurta
Pazartesi |Ogle Koyl Corba Patlican Kebap Piring Pilavi Salata
Aksam Yayla Corbasi Mevsim Tirlti Firin Makamma Tursu
Kahvalti |Cay, Meyve Suyu, Siit Bal-Tereyafi Kasar Peyniri Siyah Zeytin Simit
Sali  [Ogle Toyga Corba {zmir Kofte Makarna Keskiil
Akgam Sehriyeli Tavuk Corbasi  |Etli Kuru Fasulye Piring Pilavi Salata
Kahvain |Cay, Meyve Suyu, Siit Regel-Terevagi Beyaz Peynir Yesil Zeytin Haglanmig Patates
Cargamba |{Ogle Sebze Corbasi Sehriyeli Giiveg Barbunya Pilaki Ayran
Aksam Siizme Mercimek Corbasi |Yogurtlu Ispanak Yemegi [Peynirli Kol Boregi Taze Meyve Komposto
Kahvalti |Cay, Meyve Suyu, Siit Tahin Pekmez Uggen Peynir Siyah Zeytin Domates-Salatalik
Persembe |Ogle Tel Sehriye Corbasi Firin Tavuk Piring Pilavi Salata
Akgam Tarhana Corbasi Patates Musakka Bulgur Pilav1 Tursu
Kahvaln |Cay, Meyve Suyu, Siit Bal-Tereyag: Dil Peyniri Siyah Zeytin Salam
Cuma |Ogle Domates Corbasi Kagit Kebab Misirh Pilav Yogu
Aksam Ezogelin Corbasi Etli Taze Fasulye Eriste Salata
Kahvaltt |Cay, Meyve Suyu, Siit Findik Ezmesi Beyaz Peynir Yesil Zeytin Peynirli Omlet




Cumartesi|Ogle Yayla Corbasi Karniyarik Piring Pilavi Meyve Suyu
Aksam Koyl Corba Manti Barbunya Pilaki Salata
Kahvaln |Cay, Meyve Suyu, Siit Regel-Tereyag Kagar Peyniri Siyah Zeytin Patetesli Gill Boregi |
Pazar |Ogle Kremali Mantar Corbasi  |Etli Kuru Fasulye Piring Pilavi Cacik
Aksam Stizme Mercimek Corbasi [Eksili Kofte Kuskus Salata
Kahvalti |Cay, Meyve Suyu, Siit Tahin Pekmez Beyaz Peynir Yesil Zeytin Domates-Salatalik
Pazartesi |Ogle Toyga Corba Kiymali Firin Patates Yogurtlu Makarna Tursu
Aksam Sehriyeli Tavuk Corbas1 | Yogurtlu Kanigik Kizartma |Meyhane Pilavi Meyve (Yenidiinya)
Kahvalt  |Cay. Meyve Suyu, Siit Bal-Tereyag: Uggen Peynir Siyah Zeytin Patates Kizartmas!
Sali |Osle Diigiin Corba Ankara Tava Zey.Yag. Sebze Sote Coban Salata
Akgam Domates Corbasi Kiymali Yesil Mercimek  |Talag Boregi Firin Siitlag
Kahvaltnn |Cay, Meyve Suyu, Siit Findik Ezmesi Beyaz Peynir Yesil Zeytin Kek
Carsamba |Ogle Ezogelin Corbasi Mevsim Tiirli Arpa Sehriyeli Piring Pilavi |Komposto
Akgam Sebze Corbasi Kiymali Bezelye Bulgur Pilavi Salata
Kahvaltn |Cay, Meyve Suyu, Siit Regel-Tereyagi Kagar Peyniri Siyah Zeytin Yumurta
Persembe |Ogle Domates Corbasi Izgara tavuk Peynirli Eriste Mevsim Salata
Aksam Yayla Corbasi Kuru Fasulye Piring Pilavi Tursu
Kahvalti |Cay, Meyve Suyu, Siit Bal-Tereyag1 Beyaz Peynir Yesil Zeytin Domates-Salatalik
Cuma |Ogle Tarhana Corbasi Inegl Kofte Piyaz Tulumba Tatlist
Aksam Koyl Corba Yogurtlu Ispanak Yemegi |Giil Boregi Meyve Suyu
Kahvain  |Cay, Meyve Suyu, Stit Tahin Pekmez Dil Peyniri Siyah Zeytin Salam
Cumartesi|Ogle Stizme Mercimek Corbast |Piireli Rosto Kofie Piring Pilavi Meyve (Karpuz)
Aksam Ayran Ast Corbasi Patlican Musakka Bulgur Pilavi Salata
Kahvalti |Cay, Meyve Suyu, Siit Regel-Tereyagl Beyaz Peynir Siyah Zeytin Biskiivi
Pazar |Ogle Toyga Corba Mantarh Tavuk Sote Bulgur Pilavi Meyve Suyu
Aksam Kremah Mantar Corbasi  |Sebze Graten Soslu Makarna Cacik
Kahvalt | Cay, Meyve Suyu, Siit Bal-Tereyagi Uggen Peynir Yesil Zeytin Pogaca
Pazartesi {Ogle Ezogelin Corbasi Kuru Fasulye Piring Pilavi Komposto
Aksam Sebze Corbasi Misket Kofte Kuskus Salata
Kahvalti |Cay, Meyve Suyu, Siit Tahin Pekmez Beyaz Peynir Siyah Zeytin Domates-Salatalik
Sali |Ogle Diigiin Corba Orman Kebabi Bulgur Pilavi Dondurma
Akgam Domates Corbasi Yogurtlu Biber Dolma Fasulye Piyazi Meyve (Kavun)
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