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SABAH OGLE AKSAM
CAY TEL SEHRIYE CORBASI TARHANA CORBASI
: PEYNIR - ZEYTIN KIYMALI PATATES YEMEGi ETLI KURU FASULYE
RS FINDIK EZMESi YA DA TAHIN PEKMEZ MEYHANE PiLAVI PIRING PILAVI
HASLANMIS YUMURTA KALBURABASTI CACIK
CAY DOMATES CORBASI YAYLA CORBASI
Al PEYNIR - ZEYTIN ET DQNER - PAT. KIZ. TALAS KEEABI
BAL YA DA RECEL PIRINC PiLAVI KUSKUS PILAVI
KURABIYE AYRAN YOGURT
CAY MERCIMEK CORBASI ARPA SEHRIYE CORBASI
CARSAMBA PEYNIR 5 ZEYTIN sgB;ELl K_OFTE ISPANAK BORANI
FINDIK EZMESI YA DA TAHIN PEKMEZ PIRINC PiLAVI KIYMALI MAKARNA
HASLANMIS PATATES HAYDARI PANCAR TURSUSU
CAY DOMATES CORBASI TUTMAC CORBASI
PERSEMBE PEYNIR - ZEYTIN BAR.BU.N.YA YEMEGi CIFTLIK KE§AB!
BAL YA DA RECEL ETLI PIRINC PILAVI MEYHANE PiLAVI
KIYMALI BOREK KARISIK TURSU HAVUC TARATOR
CAY MERCIMEK CORBASI EZOGELIN CORBASI
p— PEYMR = ZEYTiN TAVUK SARMA -'PAT. PURESI ISVEC KOFTE - PAT. KIZ.
FINDIK EZMESI YA DA TAHIN PEKMEZ PIRINC PiLAVI SOSLU MAKARNA
PEYNIRLIi POGACA KESKUL YOGURT
CAY TARHANA CORBASI YESIL MERCIMEK CORBASI
CimaRTes] PEYNIR - ZEYTIN KIYMALI KARNABAHAR EKSILI KOFTE
BAL YA DA RECEL SEBZELI MAKARNA MEYHANE PiLAVI
KURABIYE MEYVE SEKERPARE
CAY EZOGELIN CORBASI MANTAR CORBASI
PAZAR PEYMR —ZEYTiN TAVUK PIRZOLA - PAT. KIZ. BOBU.LC.E YEMEGi
FINDIK EZMESI YA DA TAHIN PEKMEZ SOSLU SPAGETTI ETLI PIRING PiLAVI
ZEYTINLIi POGACA AYRAN YOGURT
CAY KEMIK SUYU CORBASI KREMALI MANTAR CORBASI
paznRTES| PEYNIR - ZEYTIN ETLI NOHUTLU PIRASA I;MIR KQFTE
BAL YA DA RECEL SOSLU MAKARNA PIRINC PiLAVI
HASLANMIS YUMURTA HAYDARI YOGURT
GAY MERCIMEK CORBASI ARPA SEHRIYE CORBASI
- PEYNIR - ZEYTIN ETLI BAMYA TAZE FASULYE
BAL YA DA RECEL BULGUR PILAVI KIYMA SOSLU MANTI
KURABIYE KARISIK TURSU IRMIK HELVASI
CAY TARHANA CORBASI YAYLA CORBASI
CARSAMBA PEYMR - ZEYTiN TAVUK .DS'jN ER - PAT. KIZ. SEBZELI TAVUK GUVEC
FINDIK EZMESI YA DA TAHIN PEKMEZ PIRINC PiLAVI BULGUR PiLAVI
KAKAOLU KEK AYRAN BAKLAVA
CAY EZOGELIN CORBASI DOMATES CORBASI
PERSEMBE PEYNIR - ZEYTIN BARBUNY.A.YEMI':'GI ETLI B'EZELYE
BAL YA DA RECEL TAVUKLU PIRINC PILAVI ERISTE
HASLANMIS YUMURTA MEYVE HAYDARI
CAY MERCIMEK CORBASI TEL SEHRIYE CORBASI
cUnin PEYMR - ZEYTiN BALIK - YESILLIK TAVUK BAGET
FINDIK EZMESI YA DA TAHIN PEKMEZ SOSLU MAKARNA SOSLU MAKARNA
PEYNIRLI POGACA IRMIK HELVASI BULBUL YUVASI
CAY TAVUK SUYU CORBASI ARPA SEHRIYE CORBASI
CUMARTES| PEYNIR - ZEYTIN SEBZELI KO.FTE OBMAN KEBABI
BAL YA DA RECEL MEYHANE PiLAVI PIRINC PiLAVI
KURABIYE AYRAN KARISIK TURSU
CAY MERCIMEK CORBASI EZOGELIN CORBASI
PAZAR PEYNIR - ZEYTIN

FINDIK EZMES| YA DA TAHIN PEKMEZ

ZEYTINLI POGACA

KIYMALI KARNABAHAR
PIRINC PiLAVI

TAVUK KULBASTI - PAT. PURESI
ARPA SEHRIYE PiLAVI

MEYVE

YOGURT



AYDIN GGM AYLIK YEMEK LiSTESI

2/3

SABAH OGLE AKSAM
CAY MAHLUTA CORBASI YAYLA CORBASI
—— PEYNIR - ZEYTIN E.T!_I NQHUT SALCALI KOFTE
BAL YA DA RECEL PIRINC PiLAVI SOSLU MAKARNA
HASLANMIS YUMURTA PANCAR TARATOR YOGURT
CAY DOMATES CORBASI KREMALI MANTAR CORBASI
SALI PEYNIR - ZEYTIN TAVUK'D<:)'NER.- PAT. KIZ. KIYMALI PATATES OTURTMA
BAL YA DA RECEL PIRINC PILAVI ARPA SEHRIYE PILAVI
KURABIYE YOGURT MEYVE
CAY EZOGELIN CORBASI MERCIMEK CORBASI
CARSAMBA PEYNIR-ZEYTIN .E"I'GU\{EC TAVUK SINITZEL - PAT. PURESi
FINDIK EZMESi YA DA TAHIN PEKMEZ PIRINC PiLAVI SOSLU SPAGETTI
PATATES SALATASI CACIK AYRAN
CAY TARHANA CORBASI DOMATES CORBASI
PERSEMBE PEYNIR - ZEYTIN ETLI ‘KL'JRU F.ASULYE TAVUK GQVEC
BAL YA DA RECEL PIRINC PiLAVI BULGUR PiLAVI
HASLANMIS YUMURTA KARISIK TURSU CACIK
CAY EZOGELIN CORBASI TARHANA CORBASI
ENA PEYMR - ZEYTiN TA\{UK BAGET ET GUV;(;
FINDIK EZMESi YA DA TAHIN PEKMEZ PIRINC PiLAVI BULGUR PiLAVI
PEYNIRLi POGACA AYRAN MEYVE
CAY KREMALI MANTAR CORBASI SEBZE CORBASI
Clifanes] PEYNIR - ZEYTIN ISPANAK BORANI . SALCALI KOFTE
BAL YA DA RECEL KIYMALI KOL BOREGI SOSLU MAKARNA
KURABIYE SUPANGLE BROKOL| SALATASI
CAY EZOGELIN CORBASI YAYLA CORBASI
R PEYMR = ZEYTiN TAVUK LO'KMA ETLI .KLIJRU F_ASULYE
FINDIK EZMESI YA DA TAHIN PEKMEZ KUSKUS PiLAVI PIRINC PiLAVI
ZEYTINLI POGACA YOGURT KARISIK TURSU
CAY SEBZE CORBASI YAYLA CORBASI
BAZARTESI PEYNIR - ZEYTIN TAS KEBABI TAVUK FAJiTA
BAL YA DA RECEL PIRINC PiLAVI BULGUR PiLAVI
HASLANMIS YUMURTA KARISIK TURSU KALBURABASTI
CAY EZOGELIN CORBASI TUTMAGC CORBASI
SAT) PEYNIR - ZEYTIN TERB.iYELi .I<OFTE ETLI TURLU
BAL YA DA RECEL PIRINC PiLAVI SOSLU MAKARNA
KURABIYE CACIK MEYVE
CAY KOYLU CORBASI YESIL MERCIMEK CORBASI
CARSAMBA PEYNiR - zEYTiN_ BAMYA YEMEGI KIYMALI PATATES OTURTMA
FINDIK EZMESI YA DA TAHIN PEKMEZ KIYMA SOSLU MANTI BULGUR PiLAVI
KEK KEMALPASA TATLISI AYRAN
CAY TEL SEHRIYE CORBASI EZOGELIN CORBASI
PERSEMBE PEYNIR - ZEYTIN BAH(;iVAN KEBABI SALCALI K@FTE
BAL YA DA RECEL ERISTE PIRINC PiLAVI
HASLANMIS YUMURTA HAYDARI MEYVE
CAY MERCIMEK CORBASI MERCIMEK CORBASI
cUmA PEYMR - ZEYTiN. TAVUK DONER - PAT. KIZ. BALIK - YESILLIK
FINDIK EZMESI YA DA TAHIN PEKMEZ PIRINC PiLAVI SOSLU MAKARNA
PEYNIRLI POGACA AYRAN iRMIK HELVASI
CAY TEL SEHRIYE CORBASI TARHANA CORBASI
SUNARTES] PEYNIR - ZEYTIN KADINBUDU KOFTE - PAT. PURESI BARBUNYA YEMEGI
BAL YA DA RECEL KURU BORULCE PiYAZI KIYMA SOSLU MANTI
KURABIYE MEYVE YOGURT
CAY MERCIMEK CORBASI TAVUK SUYU CORBASI
PAZAR PEYNiR - ZEYTIN ET GUVEC KIYMALI KARNABAHAR
FINDIK EZMESI YA DA TAHIN PEKMEZ BULGUR PILAVI PIRINC PiLAVI
ZEYTINLI POGACA YOGURT KESKUL
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SABAH OGLE AKSAM
CAY DUGUN CORBASI YAYLA CORBASI
— PEYNIR - ZEYTIN TAVUK KAPAMA ETLI KURU FASULYE
BAL YA DA RECEL BIBER DOLMASI PIRINC PiLAVI
HASLANMIS YUMURTA AYRAN KARISIK TURSU
CAY DOMATES CORBASI KREMALI MANTAR CORBASI
o PEYNIR - ZEYTIN MANTABLI TAyUK SOTE SEBZELi KQFTE
BAL YA DA RECEL PIRINC PiLAVI PIRINC PiLAVI
KURABIYE MEYVE YOGURT
CAY MERCIMEK CORBASI KREMALI MANTAR CORBASI
CARSAMBA PEYNIR - ZEYTIN TAL.A$ KEBABI ETLI TAZE FASULYE
FINDIK EZMESi YA DA TAHIN PEKMEZ PIRINC PiLAVI SOSLU MAKARNA
PEYNIRLI BOREK TULUMBA TATLISI AYRAN
v
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SABAH OGLE AKSAM
CAY SEBZE CORBASI MERCIMEK CORBASI
R PEYNiR = ZEYTiN TAVUK DONER - PAT. KIZ. KIYMALI KABAK MUSAKKA
FINDIK EZMESi YA DA TAHIN PEKMEZ SOSLU SPAGETTI PIRINC PiLAVI
KURABIYE TULUMBA TATLISI YOGURT
CAY KASARLI DOMATES CORBASI YAYLA CORBASI
SALl PEYNIR - ZEYTIN ET G.UVE(; ETl:i BEZfELYE
BAL YA DA RECEL ERISTE PIRINC PiLAVI
KIYMALI BOREK COBAN SALATAS! SEKERPARE
CAY MERCIMEK CORBASI YAYLA CORBASI
CARSAMBA PEYNiR = ZEYTiN ET D(?NER - PAT. KIZ. KIYMALI PATATES OTURTMA
FINDIK EZMESi YA DA TAHIN PEKMEZ PIRINC PiLAVI ARPA SEHRIYE PiLAVI
HASLANMIS YUMURTA YOGURT PUDING
CAY DOMATES CORBASI TUTMAC CORBASI
PERSEMBE PEYNIR - ZEYTIN ETLI KURU FASULYE ETLI TURLO
BAL YA DA RECEL PIRINC PILAVI BULGUR PILAVI
PEYNIRLI POGACA CACIK MEYVE
CAY MERCIMEK CORBASI TARHANA CORBASI
SR PEYNiR = ZEYTIN SALCALI KOFTE KIYMALI PATATES OTURTMA
FINDIK EZMESi YA DA TAHIN PEKMEZ SOSLU MAKARNA PIRINC PiLAVI
DOMATES - SALATALIK - BIBER MEYVE HAYDARI
CAY EZOGELIN CORBASI MERCIMEK CORBASI
cuMartEs| PEYNIR - ZEYTIN ETLI BEZELYE TAVUK BAGET
BAL YA DA RECEL BULGUR PiLAVI PIRINC PiLAVI
ZEYTINLI POGACA CACIK SEMIZOTLU YOGURT
CAY ARPA SEHRIYE CORBASI MANTAR CORBASI
PAZAR PEYNiR-ZEYTiN KARISIK KIZARTMA izmiR KQFTE
FINDIK EZMESI YA DA TAHIN PEKMEZ KIYMALI MAKARNA PIRINC PiLAVI
HASLANMIS YUMURTA YOGURT AYRAN
CAY MERCIMEK CORBAS| YAYLA CORBASI
PAZARTES| PEYNIR - ZEYTIN ETLiAT'AZE FASULYE KIYMALI KABAK MUSAKKA
BAL YA DA RECEL PIiRINC PiLAVI SOSLU MAKARNA
KURABIYE CACIK KOMPOSTO
CAY TEL SEHRIYE CORBASI ARPA SEHRIYE CORBASI
<AL PEYNiR —ZEYTiN ETLI TURLU BARBUNYA YEMEGI
FINDIK EZMESI YA DA TAHIN PEKMEZ BULGUR PiLAVI ANKARA TAVA
PATATES SALATASI YOGURT MEYVE
CAY SOGUK AYRAN CORBASI YAYLA CORBASI
CARSAMBA PEYNIR - ZEYTIN IMAM BAYILDI KIYMALI PATATES OTURTMA
BAL YA DA RECEL PIRINC PiLAVI BULGUR PiLAVI
HASLANMIS YUMURTA CACIK CACIK
CAY TARHANA CORBASI DOMATES CORBASI
PERSEMBE PEYNiR . ZEYTiN EKSILI KOFTE MANTARLI TA\(UK SOTE
FINDIK EZMESIi YA DA TAHIN PEKMEZ SOSLU MAKARNA KUSKUS PiLAVI
PEYNIRLi POGACA IRMiK HELVASI COBAN SALATASI
CAY KREMALI MANTAR CORBASI ARPA SEHRIYE CORBASI
CUMA PEYNIR - ZEYTIN TAVUK DONER - PAT. KIZ. ETLI BEZELYE
BAL YA DA RECEL PIRINC PiLAVI ERISTE
DOMATES - SALATALIK - BIBER AYRAN YOGURT
CAY BROKOLI CORBASI KREMALI MANTAR CORBASI
AN RTES) PEYNiR < ZEYTiN ETSOTE ETLI TAZE FASULYE
FINDIK EZMESIi YA DA TAHIN PEKMEZ BULGUR PiLAVI SOSLU MAKARNA
ZEYTINLI POGACA iIRMiK HELVASI BASMA KADAYIF
CAY KOYLU CORBASI EZOGELIN CORBASI
LA PEYNIR - ZEYTIN ZEYTINYAGLI TURLU TAVUK SINITZEL - PAT. KIZ.
BAL YA DA RECEL ETLI PIRINC PiLAVI SOSLU MAKARNA

HASLANMIS YUMURTA

MEYVE

AYRAN
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SABAH OGLE AKSAM
CAY MERCIMEK CORBASI TAVUK SUYU CORBASI
—— PEYMR 5 ZEYTiN ;T_Li NOHUT SALCALI KOFTE
FINDIK EZMESi YA DA TAHIN PEKMEZ PIiRINC PiLAVI SOSLU MAKARNA
KURABIYE YOGURT AYRAN
CAY KOYLU CORBASI DOMATES CORBASI
SALI PEYNIR - ZEYTIN PATLICAN K.EBABI TAVUK GUVE(;
BAL YA DA RECEL BULGUR PILAVI ERISTE
KAKAOLU KEK CACIK MEYVE
CAY KASARLI DOMATES CORBASI MERCIMEK CORBASI
CARSAMBA PEYNIR - ZEYTIN BARBUNYA YEMEGI TAVUK SOTE
FINDIK EZMESi YA DA TAHIN PEKMEZ ANKARA TAVA PIRINC PiLAVI
HASLANMIS YUMURTA CACIK YOGURT
CAY EZOGELIN CORBASI DOMATES CORBASI
PERSEMBE PEYNIR - ZEYTIN TAVUK SINITZEL - PAT. KIZ. KIYMALI KABAK‘MUSAKKA
BAL YA DA RECEL SOSLU MAKARNA KUSKUS PiLAVI
PEYNIRLi POGACA MEYVE YOGURT
CAY TEL SEHRIYE CORBASI TARHANA CORBASI
CEINIA PEYNiR 2 ZEYTiN TAVUK KUI._BA.\STIT PAT. KIZ. ETLi BARBUNYA
FINDIK EZMESi YA DA TAHIN PEKMEZ CEVizLi ERISTE SOSLU MAKARNA
KURABIYE KESKUL YOGURT
CAY ARPA SEHRIYE CORBASI SEBZE CORBASI
CUMARTESI PEYNIR - ZEYTIN PATL!CAN MUSAKKA ETLI BEZELYE
BAL YA DA RECEL PIRINC PILAVI BULGUR PILAVI
DOMATES - SALATALIK - BIBER MEYVE IRMiK HELVASI
CAY SEBZE CORBASI YAYLA CORBASI
PAZAR PEYNiR —ZEYTiN ETLi TUBLU TAVUK GUVEC
FINDIK EZMESi YA DA TAHIN PEKMEZ PIRINC PiLAVI SOSLU MAKARNA
HASLANMIS YUMURTA CACIK AYRAN
CAY MERCIMEK CORBASI YAYLA CORBASI
BAzARTEel PEYNIR - ZEYTIN TAVUK DONER - PAT. KIZ. KIYMALI KABAK MUSAKKA
BAL YA DA RECEL BULGUR PiLAVI PIRINC PILAVI
KURABIYE YOGURT SEKERPARE
CAY DOMATES CORBASI TUTMAC CORBASI
ST PEYNiR . ZEYTiN ET G.UVEC .iZMiR KOFTE
FINDIK EZMESI YA DA TAHIN PEKMEZ ERISTE BIBER DOLMASI
PEYNIRLI BOREK AYRAN MEYVE
CAY YESIL MERCIMEK CORBASI DUGUN CORBASI
CARSAMBA PEYNIR - ZEYTIN ETLI TAZE FASULYE PATL.ICTC\N M'USAKKA
BAL YA DA RECEL BULGUR PiLAVI PIRINC PiLAVI
HASLANMIS YUMURTA MEYVE CACIK
CAY MERCIMEK CORBASI EZOGELIN CORBASI
PERSEMBE PEYMR - ZEYTiN ETLI IKL'JRU F'ASULYE MACAR QULA.S
FINDIK EZMESi YA DA TAHIN PEKMEZ PIRING PiLAVI ARPA SEHRIYE PiLAVI
PEYNIRLIi POGACA PUDING HAYDARI
CAY KREMALI MANTAR CORBASI MERCIMEK CORBASI
CUMA PEYNIR - ZEYTIN TAVU!( KAVURMA iZMIR KOFTE
BAL YA DA RECEL CEVIZLi ERISTE SOSLU SPAGETTI
KEK HAYDARI AYRAN
CAY MERCIMEK CORBASI TARHANA CORBASI
CUMARTESI PEYNiR = ZEYTiN ngi NOHUT KIYMALI KABAK MUSAKKA
FINDIK EZMESI YA DA TAHIN PEKMEZ PIRINC PiLAVI KUSKUS PiLAVI
ZEYTINLI POGACA CACIK MEYVE
CAY TAVUK SUYU CORBASI EZOGELIN CORBASI
PAZAR PEYNIR - ZEYTIN iZMIR KOFTE ETLI TAZE FASULYE
BAL YA DA RECEL BULGUR PiLAVI PIRINC PiLAVI
HASLANMIS YUMURTA TULUMBA TATLISI PUDING,
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SABAH OGLE AKSAM
CAY MERCIMEK CORBASI YAYLA (}O-RBASI
PAZARTESI PEYNIR - ZEYTIN SAL(;ALI |<.OFTE ETL] BEZELYE
FINDIK EZMESI| YA DA TAHIN PEKMEZ PIRING PiLAVI SOSLU MAKARNA
KURABIYE MEYVE HAYDARI
CAY EZOGELIN CORBASI KREMALI MANTAR CORBASI
SALI PEYNIR - ZEYTIN TAVUK LOKMA' KIYMALI KABAK‘MUSAKKA
BAL YA DA RECEL SOSLU SPAGETTI BULGUR PiLAVI
DOMATES - SALATALIK - BiBER AYRAN YOGURT
CAY KASARLI DOMATES CORBASI KEMIK SUYU CORBASI
CARSAMBA PEYNIR - ZEVTIN TAVUK SINITZEL - PAT. KIZ. EKSILI KOFTE
FINDIK EZMESI YA DA TAHIN PEKMEZ SOSLU MAKARNA PIRING PILAVI
HASLANMIS YUMURTA AYRAN YOGURT
Onde RARADAS




