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TATLILAR GRAMAJ LISTESI

gl.| [2]zlz] |8 . ARARAGE RHERHE 2
s 15 (E1B1E1-1518] | lgl-tel 1 18] (8] . lalels]. Blalsl 2 18] &|8]<| Bl2). |a|318]< 18] |8
SHHAHHHHHHAHEHHHEH R A HEHEH A HEHE A ERE
{HHHAHEHHHHEHHHHHE RHE R RHHHHHER R HEHHHHEHBHEE
iTLER &= 2|8 I3 W 3l5lelels m EAR: 5] S $|E m 3 z2| & T m m W w K
VEZIR PARMAGI DILBER DUDAGI | 30 100| 40[1.2 1.8| 0.5
[irmiK HELVASI 100| 35 30| s
TEL KADAYIF 120| 20 1.8 50| 15
LOKMA 30 100| 30 1.8| 05
|REVANI 30 100| 30| 1 1.8 25| 3
TULUMBA 30 100| 40[1,2 1.8 05
KOMPOSTO 40 100
HOSAF 50, 60
PELTE LIMONLU 60, 1,8 30 1.10)
PELTE PORTAKALLI [ 30 1,10
TAHIN HELVASI 100
TAHIN PEKMEZ 60| 40
ASURE s 40| 7 30| 10| 10 10| 2
UN HELVASI 30 s
Immxmwnbﬂm 1,8/ 1.4]
SUTLAG 0.5] 4| 1,10, 15|
SUPANGILE 30 0.5/ 10] 5|
KEMALPASA TATLISI
KABAK TATLISI 200 10
|MuUHALLEBI 30 0.5 1/ 1,10
ELMA KOMP OSTOSU 1.8]
AYVA KOMPOSTOSU 1.8]
|CiLEK KOMPOSTOSU
UZUM KOMP OSTOSU 1,10
KAYISI| KOMPOSTOSU 1,10|
ERIK KOMPOSTOSU 1,10
HANIM GOBEGI 30 0.5
AMBABA TATLISI 1,8 50|
| KESKUL 0.5 15|
KAKAOLU PUDING 40| 125 30 [3
BURMA KADAYIF 150
BAKLAVA 150
HAVUG iM TATLE 150
—mm:mw1>«ﬂm um—rum 30 100{ 30| 1.1 10 1,8) 0,5 25 1




KAHVALTILIK URUNLER GRAMAJ LiSTESI

NORMAL DIYET
MALZEMENIN CINSi MIKTARI MALZEMENIN CiNSi MIKTARI
Cay 2 gram Cav . Bitkisel poset cay 2 gram
Sut (UHT) 200 ml Siit. Light Siit(UHT) 200 ml
S. Zevtin-Y Zevtin 40 gram S. Zevtin-Y Zevtin (Divet) 40 gram
Bevaz Pevnir 50 gram B. Pevnir (tuzlu, tuzsuz) 50 gram
Kasar Pevyniri 40 gram Kasar Pevniri 30 eram
Eritme Pevniri 15 gram Eritme Pevyniri 15 gram
Dil Pevniri 30 gram Dil Pevniri 30 eram
Kutu Bevaz Pevnir 40 gram Recel 20 gram
Recel 20 eram Bal 20 gram
Bal 20 gram Findik Ezmesi 20 gram
Findik Ezmesi 20 gram Tahin-Pekmez 20 eram
Tahin-Pekmez 20 gram Terevagi 15 gram
Terevagi 15 gram Yumurta 60-65 gram
Yumurta 60-65 gram Domates-salatalik-biber 200 gram
Domates-salatalik 200 gram Hamur isi 100 - 150 eram
Hamur Isi 100 - 150 gram Seker 10 gram
Seker 10 gram Kutu Mevve suvu 200 ml
Kutu Mevve suvu 200 ml Taze Meyve suyu 200 ml
Salam. Sosis 40 gram Biskiivi (tatli. tuzlu. bebe) 50 eram
Biskiivi(tatli. tuzlu) 50 gram Mevveler 150-200 gram
Mevyveler 200 - 500 eram Haslanmis patates 150 gram
Hurma 20 gram Ceviz ici 20 gram
Corba Kuru mevveler 30 gram
Haslama et 60 gram
Leblebi. Findik 50 gram
Gliitensiz. proteinsiz kurabive 50 gram
Sandvic ( sosisli. sal. vb.) 150 gram
Yogurt (varim vag. light) 150 gram
Avyran 200 ml




