KONAKLAMA TESISLERI iCIN KORUNMA VE KONTROL ONERILERI

Yeni Koronavirus Hastaligt (COVID-19) diinyada yaygin olarak goriilmektedir.
Ulkemizde konaklama tesislerinde enfeksiyon bulasma riskini azaltmak i¢in korunma ve
kontrol Onlemlerine dikkat edilmelidir. Bu &nlemler kapsaminda, otellerde konaklayan
misafirlerin kayitlarinin (isim-soyisim, adres, iletisim, pasaport bilgileri, son 14 giin i¢erisinde
bulundugu tlkeler ve konaklamasi sonrasinda tilke igerisindeki seyahat plani) tam ve diizenli
tutulmasi, olas1 olgu ¢ikmasi durumunda temaslilarin dogru sekilde yonetilebilmesi igin
biiylik dnem arz etmektedir.
Konaklama tesislerinde uygulanmasi &nerilen temel enfeksiyondan korunma ve kontrol
ilkeleri asagida yer almaktadir:
Genel temizlik kurallari:

 Odalar ve diger kapal1 alanlardaki camlar giinliik rutin temizlik esnasinda acik olmali
ve temizlik sonrasi en az 1 saat havalandirilmalidir.

* Oda temizligini yapacak kisinin ellerini yikadiktan sonra eldiven giymesi ve temizligi
eldivenli ellerle yapmas: gereklidir. Her oda temizliginden sonra eldiven ¢ikartilmali eller
uygun sekilde yikanmali ve bir sonra oda temizliginden dnce yeni eldiven giyilmelidir.

* Genel temizligin su ve deterjanla yapilmasi yeterlidir.

« Ozellikle eller ile sik dokunulan yiizeyler; kapi kollari, bataryalar, tirabzanlar, sik
dokunulan diigmeler, telefon ahizesi, televizyon ve klima kumandasi, ortak kullamim
alanlarindaki tuvalet ve lavabo temizligine 6zen gosterilmelidir. Bu alanlarin temizligi igin su
ve deterjan ile temizlik yapildiktan sonra 1:100 oraminda sulandirilmis gamasir suyu
(SodyumbhipokloritCas No: 7681-52-9) veya klor tablet (iirlin tarifine gére) kullanilmalidir.

* Bardak ve tabak gibi ortak kullanilan esyalar her kullanim sonrasinda su ve deterjanla
yikanmali ve kullanimina kadar temiz bir ortamda saklanmalidir.

» Misafirin kullandig1 tekstil (nevresim, ¢arsaf, havlu vb.) fiirlinleri katlanarak
bohgalanmali, bu islem sirasinda toz ve partikiil olusumuna izin vermeyecek (g¢irpma ve
silkeleme yapilmamalidir) sekilde toplanmalidir.

* Cargaf ve havlu gibi tekstil tirlinleri ise 60-900C’de deterjan ile ¢camasir makinesinde
yikanmalidir.

* Havuzlarin klor diizeylerinin mevzuatta belirlenen diizeyde olmasma dikkat
edilmelidir.

* Sauna, masaj salonlari, spor salonlart ve ¢ocuk kuliipleri miimkiin oldugu kadar

kullanmlmamalidir. Kullamimi durumunda rezervasyonla siirli sayida kayit tutularak



kullanilmali, bu alanlarin mekanik temizlikleri ve havalandirmalar1 diizenli araliklar ile
yapilmalidir.

* Opyun parklar1 ve gocuk kuliiplerinde temizlenmesi zor oyuncaklar (peliis hayvan ve
top havuzu vb.) bulundurulmamalidir.

* Mikroorganizmalara (bakteri, viriis, mantar vb.) yonelik daha etkili oldugu &ne siiriilen
birtakim &zel tirlinlerin temizlikte kullanilmasinin fazladan koruma sagladigina dair bilimsel
kanit yoktur.

* Odalarda bulunan klimalarin iiretici talimatlari dogrultusunda diizenli bakim ve
onarimlarmin yapilmasi saglanmalidir.

Konaklama tesislerinde konaklayanlar arasinda COVID-19 hastaligi ile uyumlu sikdyetleri
(atese eslik eden okstiriik veya solunum sikintisi) olan kisiler olmas1 durumunda;

» Diger konuklardan ivedilikle ayrilip, maske takilmasi saglanarak saglik birimine
(varsa oteldeki yoksa en yakindaki saglik birimi) bagvurmalar1 saglanir.

* Kisi ile aym oday1 paylasanlarin cerrahi (tibbi) maske takmasi saglanir. Eger olasi
olguya refakat etmezlerse odalarinda izole edilmeleri saglanir.

+ Kisinin bagvurdugu saghk birimi tarafindan, Il/lige Saghk Miidiirliigi Bulagici
Hastaliklar Birimine ivedilikle bilgi verilir.

* DBulasic1 hastaliklar birimi, olasi olgu y6netim semasina gére olguyu ydnetir.
Temashlarinm1 saptayarak, temas oOzelliklerine gore (yakin temaslh, temasl) gerekli izlem
prosediirlerini baslatir.

¢ COVID-19 tams: kesinlesen hastanin odasi 24 saat siireyle havalandirilir ve bos
tutulmasi saglanir, sonrasinda detayll bir gekilde su ve deterjanla temizlenir, 1:100 oraninda
sulandirilmis ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) igeren soliisyonla silinir.
Bu islemler sonrasinda odaya yeni kisi alinabilir.

Otel ¢alisanlarina egitim verilerek asagidaki konular vurgulanmalidir:

* El temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla
yikanmali, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptikleri kullanilmalidir.
Antiseptik veya antibakteriyel iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

»  Herhangi bir viral solunum yolu enfeksiyonu gegirmekte olan kiginin dksiirme veya
hapsirma sirasinda burun ve agzim tek kullanimlik kagit mendil ile értmesi, kdgit mendilin
bulunmadig1 durumlarda ise dirsek igini kullanmasi, miimkiinse kalabalik yerlere girmemesi,
eger girmek zorunda kalintyorsa agiz ve burnunu kapatmasi, miimkiinse cerrahi (tibbi) maske

kullanmas: énerilmektedir.



*  Misafirlerin kisisel esyalarina temas eden, 6rnegin valizlerini tasiyan kisilerin, bu tiir
islemler sonrasinda derhal ellerini yikamasi veya alkol bazli el antiseptigi ile el temizligi

yapmasi saglanmalidir.

RESTORANLAR ICiN KORUNMA VE KONTROL ONERILER{

Restoranlarda genel enfeksiyon bulagma riskini azaltmak i¢in uygulanmasi énerilen temel
enfeksiyondan korunma ve kontrol ilkeleri asagida yer almaktadir:

* Masalar aras1 mesafe 1 metreden az olmayacak sekilde (tercihen 2 metre) diizenleme
yapimalidir.

* Odalar ve diger kapali alanlardaki camlar giinliik rutin temizlik esnasinda agik olmali
ve temizlik sonrasi en az 1 saat havalandirilmalidir.

*  Genel temizligin su ve deterjanla yapilmasi yeterlidir.

«  Ozellikle eller ile sik dokunulan yiizeyler; kapr kollari, bataryalar, tirabzanlar, sik
dokunulan ditigmeler, telefon ahizesi, ortak kullanim alanlarindaki tuvalet ve lavabo
temizligine 6zen gosterilmelidir. Bu alanlarin temizligi igin su ve deterjan ile temizlik
yapildiktan sonra 1:100 oraminda sulandirilmis ¢amagir suyu (SodyumhipokloritCas No:
7681-52-9) veya klor tablet (iiriin tarifine gore) kullamlmalidir.

*  Bardak ve tabak gibi ortak kullanilan esyalar her kullanim sonrasinda su ve deterjanla
yikanmali ve kullanimina kadar temiz bir ortamda saklanmalidir.

*  Mikroorganizmalara (bakteri, virlis, mantar vb.) yonelik daha etkili oldugu 6ne siiriilen
birtakim 6zel tirlinlerin temizlikte kullanilmasimn fazladan koruma sagladigina dair bilimsel
kanit yoktur.

* Restoran galiganlari, el temizligine dikkat etmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca
sabun ve suyla yikanmali, sabun ve suyun olmadig: durumlarda alkol bazli el antiseptikleri
kullamlmalidir. Antiseptik veya antibakteriyel igeren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal
sabun yeterlidir.

*  Restoranlarda agik biife uygulamasinin el temas: riski olan riskli bir uygulama oldugu
unutulmamalidir. Gerekirse servisin ¢aliganlar tarafindan yapilmas: saglanmalidir.

* Herhangi bir solunum yolu enfeksiyonu (ates, ©ksiiriik, solunum sikintist vb.)
bulgular: olan personel sikdyetleri diizelene kadar ¢alistirilmamalidir.

Restoran ¢aliganlarina egitim verilerek asagidaki konular vurgulanmalidir:

* El temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla
yikanmali, sabun ve suyun olmadig1 durumlarda alkol bazh el antiseptikleri kullanilmalidir.

Antiseptik veya antibakteriyel igeren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.



*  Herhangi bir viral solunum yolu enfeksiyonu gegirmekte olan kisinin dksiirme veya
hapsirma sirasinda burun ve agzim tek kullanimhik k&gt mendil ile 6rtmesi, kdgit mendilin
bulunmadigi durumlarda ise dirsek icini kullanmasi, miimkiinse kalabalik yerlere girmemesi,
eger girmek zorunda kaliniyorsa agiz ve burnunu kapatmasi, miimkiinse cerrahi (t1ibbi) maske
kullanmas1 6nerilmektedir.

*  Misafirlerin kisisel esyalarina temas eden kisilerin, bu tiir islemler sonrasinda derhal

ellerini yikamasi veya alkol bazli el antiseptigi ile el temizligi yapmas1 saglanmalidir.

YURTLAR ICIN KORUNMA VE KONTROL ONERILERI

Yurtlarda genel enfeksiyon bulasma riskini azaltmak igin uygulanmasi 6nerilen temel
enfeksiyondan korunma ve kontrol ilkeleri asagida yer almaktadr:

*  Odalar ve diger kapal alanlardaki camlar giinliik rutin temizlik esnasinda agik olmah
ve temizlik sonrasi en az 1 saat havalandirilmalidir.

*  Genel temizligin su ve deterjanla yapilmas: yeterlidir.

*  Oda temizlenirken eldiven kullanilmalidir.

«  Ogzellikle eller ile sik dokunulan ylizeyler; kap:i kollari, bataryalar, tirabzanlar, sik
dokunulan diigmeler, telefon ahizesi, ortak kullanim alanlarindaki tuvalet ve lavabo
temizligine 6zen gosterilmelidir. Bu alanlarin temizligi igin su ve deterjan ile temizlik
yapildiktan sonra 1:100 oraminda sulandirilmis gamasir suyu (SodyumbhipokloritCas No:
7681-52-9) veya klor tablet (iiriin tarifine gére) kullanilmalidir.

*  Bardak ve tabak gibi ortak kullanilan esyalar her kullamim sonrasinda su ve deterjanla
yikanmali ve kullanimina kadar temiz bir ortamda saklanmalidir.

* Carsaf, havlu gibi materyal ise 60-900C’de normal deterjan ile camasir makinasinda
yikanmalidir,

*  Mikroorganizmalara (bakteri, viriis, mantar vb.) yénelik daha etkili oldugu 6ne siiriilen
birtakim 6zel tirtinlerin temizlikte kullanilmasinin fazladan koruma sagladigina dair bilimsel
kanit yoktur.

Yurt ¢alisanlarina egitim verilerek asagidaki konular vurgulanmalidir:

* El temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla
yikanmali, sabun ve suyun olmadig durumlarda alkol bazli el antiseptikleri kullanilmalidir.
Antiseptik veya antibakteriyel igeren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

* Herhangi bir solunum yolu enfeksiyonu (ates, 6ksiiriik, solunum sikintisi vb.)

bulgulari olan personel sikdyetleri diizelene kadar ¢alistirlmamalidir.



Yurtta konaklayanlar arasinda COVID-19 hastalig: ile ilgili uyumlu sikdyetler (atese eslik
eden Okstiriik veya solunum sikintisi) olmasi durumunda;

«  Diger konaklayanlardan ivedilikle ayrilip, maske takilmas: saglanarak saglik birimine
(varsa yurttaki yoksa en yakindaki saglik birimi) bagvurmalari saglanmalidir.

« Kigi ile ayni1 oday:1 paylasanlarin cerrahi (tibbi) maske takmasi saglanmalidir. Eger
olasi olguya refakat etmezlerse odalarinda izole edilmeleri saglanir.

« COVID-19 tanis1 kesinlesen hastanin odasi 24 saat stireyle havalandinlir ve bos
tutulmasi saglanir,

+  Ogellikle eller ile sik dokunulan yiizeyler; kapr kollari, bataryalar, tirabzanlar, sik
dokunulan diigmeler, telefon ahizesi, ortak kullamim alanlarindaki tuvalet ve lavabo
temizlifine &zen gosterilmelidir. Bu alanlarin temizligi igin su ve deterjan ile temizlik
yapildiktan sonra 1:100 oraminda sulandirilmis ¢amagir suyu (SodyumhipokloritCas No:
7681-52-9) veya klor tablet (iirlin tarifine gére) kullanilmalidir.

*  Buislemler sonrasinda odaya yeni kisi alinabilir.

* Kisinin bagvurdugu saghk birimi, Il/llge Saghik Miidiirliigii Bulasict Hastaliklar
Birimine ivedilikle bilgi verir.

* Bulagic1 hastaliklar birimi, olasi olgu yonetim semasmna gére olguyu yonetir.
Temaslilarim saptayarak, temas o6zelliklerine gére (yakin temaslh, temasli) gerekli izlem
prosediirlerini baslatir.

Yurt ¢alisanlarina egitim verilerek asagidaki konular vurgulanmalidir:

* Bl temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla
yikanmali, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazh el antiseptikleri kullanilmalidir.
Antiseptik veya antibakteriyel igeren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

*  Herhangi bir viral solunum yolu enfeksiyonu gegirmekte olan kisinin Sksiirme veya
hapsirma sirasinda burun ve agzim tek kullanimlik k&git mendil ile értmesi, kagit mendilin
bulunmadigi durumlarda ise dirsek i¢ini kullanmasi, miimkiinse kalabalik yerlere girmemesi,
eger girmek zorunda kaliniyorsa agiz ve burnunu kapatmasi, miimkiinse cerrahi (tibbi) maske
kullanmasi 6nerilmektedir.

*  Misafirlerin kisisel esyalarina temas eden kisilerin, bu tiir islemler sonrasinda derhal

ellerini yikamasi veya alkol bazli el antiseptigi ile el temizligi yapmasi saglanmalidur.



